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Depression Self-Assessment Tool 
 

This self-assessment tool can be used to help you begin to think about how you have been feeling. 

Please be honest with yourself as you review and answer the questions. In order to get the help 

that you want, it must begin with an honest review of what is really happening. 
 

 

 
Please read each question and select the answer that best describes how you 
feel: 

 

11..  II  ffeeeell  mmiisseerraabbllee  aanndd  ssaadd..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

22..  II  ffiinndd  iitt  hhaarrdd  ttoo  ddoo  tthhee  tthhiinnggss  II  uusseedd  ttoo  ddoo..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

33..  II  ggeett  ffrriigghhtteenneedd  oorr  ppaanniicckkyy  ffoorr  nnoo  aappppaarreenntt  rreeaassoonn..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

44..  II  hhaavvee  wweeeeppiinngg  ssppeellllss,,  oorr  ffeeeell  lliikkee  iitt..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

55..  II  ssttiillll  eennjjooyy  tthhee  tthhiinnggss  II  uusseedd  ttoo..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

66..  II  aamm  rreessttlleessss  aanndd  ccaann’’tt  kkeeeepp  ssttiillll..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

77..  II    ccaann’’tt  sslleeeepp  wwiitthhoouutt  sslleeeeppiinngg  ttaabblleettss..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

88..  II  ffeeeell  aannxxiioouuss  wwhheenn  II  ggoo  oouutt  ooff  tthhee  hhoouussee  oonn  mmyy  oowwnn..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

99..  II  hhaavvee  lloosstt  iinntteerreesstt  iinn  tthhiinnggss..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

1100..  II  ggeett  ttiirreedd  ffoorr  nnoo  rreeaassoonn..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
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1111..  II  aamm  mmoorree  iirrrriittaabbllee  tthhaann  uussuuaall..  
  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  
  

1122..  II  wwaakkee  eeaarrllyy  aanndd  tthheenn  sslleeeepp  bbaaddllyy  ffoorr  tthhee  rreesstt  ooff  tthhee  nniigghhtt..  

  NNoo      SSoommeettiimmeess      OOfftteenn  

  
SCORING KEY- No=0, Sometimes=1, Often=2 

  
 

 

IIff  yyoouu  ssccoorreedd  1111  oorr  mmoorree  ppooiinnttss,,  ddeepprreessssiioonn  mmaayy  bbee  aa  pprroobblleemm  ffoorr  yyoouu..    FFoorr  aa  ccoonnffiiddeennttiiaall  

aasssseessssmmeenntt,,  ccaallll  JJooyyccee  MMccLLeeoodd  HHeennlleeyy  aatt  ((331144))  223399--77880000..    WWee  ccaann  hheellpp  yyoouu  ddeetteerrmmiinnee  iiff    

            ddeepprreessssiioonn  iiss  aa  pprroobblleemm  iinn  yyoouurr  lliiffee..  
 


